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Retrouvez-nous chaque mois dans le journal de l'Apel. Il est distribué dans 

les cahiers de liaison des aînés de famille et au quotidien sur le site internet 

: http://apel.nd.montfort.free.fr, 

Retrouvez nos informations sur le panneau d'affichage de l'Apel, situé sous 

le préau de la grande cour. Pour ce qui est des coupons réponses, merci de 

les déposer dans la boîte aux lettres de l'Apel sous le préau. 

 

 
Edito 

 
Le défi ?  

 

Qu'est-ce qu'il y a à gagner ? 
 
 

DU  POUVOIR  POUR  TON  CERVEAU  ! 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

http://apel.nd.montfort.free.fr/


Chers parents,  

 

Le début de notre défi approche !!! 

 

 

Du mardi 29 mai au jeudi 7 juin, nous allons relever le défi d’éteindre tous les 

écrans. Pour aider les enfants à vivre pleinement ce projet, nous organisons à 

l’école différents ateliers sportifs, culturels… 

 

Ces ateliers permettront à vos enfants de vivre et de découvrir des activités 

moins solitaires offrant un temps de détente et d’évasion. Pour participer à ces 

activités, vous devez nous redonner une autorisation parentale par atelier. Nous 

vous en donnons 6, si vous en souhaitez plus, n’hésitez pas à nous en demander. 

Pour les activités n’ayant pas lieu à l’école, le lieu de rendez-vous est indiqué 

sur le planning. 

 

Nous vous rappelons que la participation au défi est libre. Elle est donc basée 

sur un engagement volontaire et de confiance. Pour une bonne organisation vous 

voudrez bien nous remettre une attestation de participation au défi signé par 

vous-même ainsi que votre enfant.  

Nous distinguons les écrans "loisirs" des écrans "professionnels", même si leur 

utilisation, pour ces 10 jours, peut également être réduite. 

 

Pendant ces 10 jours du défi, chaque élève pourra relever ses résultats sur un 

journal de bord. Ils seront ensuite synthétisés en classe pour permettre un 

challenge interclasses et inter-écoles puisque plusieurs établissements de 

l'enseignement catholique relèvent le défi. A l'issue de ces 10 jours, un bilan 

vous sera transmis pour conclure cette aventure. 

 

En vous remerciant de l'attention que vous portez à notre projet, 

Bon courage à tous,  

 

 

L'APEL et l'équipe éducative 

 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

Autorisation parentale 
Défi 10 jours sans écran 

 

 

 

Je soussigné, Mr Mme   _______________________________ 

 

Autorise mon enfant _________________________________ 

 

A participer  au défi " 10 jours sans écran " 

 

Qui aura lieu du mardi 29 mai au jeudi 7 juin 2012 
 

 

Ce défi est basé sur deux concepts clefs : liberté et confiance 

 

 

Signature de l'enfant :   Signature des parents 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LES DATES A RETENIR !!! 
 

 

Vendredi 11 mai  
 

Vente de gâteaux à 16h30 dans la cour de l’école. Les gâteaux seront préparés 

par les parents de Grande Section 

 

Mardi 29 mai  
 

Lancement du défi ! 

Rendez-vous à 8h15 dans la cour de l'école pour une petite cérémonie qui 

marquera le point de départ du défi ! 

 

Mardi 29 mai au 7 juin 
 

Défi sans écran 

Vous souhaitez lancer un défi à vos enfants ou à vous-même ?  

Venez retirer une grille (à l'école ou sur le site) pour comptabiliser vos points ! 
 

Vendredi 15 juin  
 

Vente de gâteaux à 16h30 dans la cour de l’école. Les gâteaux seront préparés 

par les membres de l’APPEL. 
 

Vendredi 22 juin  
 

Spectacle de l'école au Confluent, réservez votre soirée ! 

 

Dimanche 1er juillet 
 

C'est la kermesse ! Pêche à la ligne, maquillage, crêpes… 

 


